附件1

杭州师范大学第九期“北辰计划”干部培训班

培养方案
一、培训时间
2019年11月23日-11月24日

二、培训地点
    杭州师范大学仓前校区
三、培训对象
1.全体校学生会成员（148人）

2.各学院学生会主要干部（或干事）各5名（85人）

3.22个校级组织干部（或干事）各3名（包括校研会）（66人）

活动流程

开班典礼

	时间
	内容
	主讲人
	地点

	11月23日
8:00-8:30
	开班典礼
【主持人：汪妮】

1.唱国歌
2.介绍领导和嘉宾
3.介绍第九期“北辰计划”相关安排
4.校团委老师讲话
	/
	仓前校区恕园
2号楼112室

	11月23日
8:30-9:10
	开班第一课
	校团委书记

袁智杰老师
	仓前校区恕园
2号楼112室


（二）课程安排

	时  间
	内  容
	主讲人
	地  点

	11月23日
9:10-10:30
	青年使命与担当


	市团校谷云峰老师
	仓前校区恕园
2号楼112室

	11月23日
10:30-10:40
	休息十分钟
	/
	仓前校区恕园
2号楼112室

	11月23日
10:40-11:00
	如何做一名合格的学生干部
	校学生会主席

孙瑜彤


	仓前校区恕园
2号楼112室

	11月23日
11:00-11:40
	在学习和工作中

如何调节心情和释放压力
	心理咨询中心

李梅老师
	仓前校区恕园
2号楼112室

	11月23日
11:45
	全体人员合影留念
	/
	仓前校区恕园
2号楼广场

	11月23日
13:30-16:00
	分组讨论学习
	/
	师生活动中心306、恕园2-112

	11月24日
9:00-11:00
	成果展示暨答辩环节
	/
	仓前校区恕园
2号楼112室


（三）结业典礼

	时间
	内容
	
	地点

	11月24日
11:35
	结业典礼
【主持人：汪妮】

1.校学生会副主席总结本次培训活动
2.奏唱校歌
	/
	仓前校区恕园
2号楼112室


五、结业考核
为了使学员更加积极参与干部培训活动，加强培训效果，进一步提高学生干部队伍的综合素质，培训考核根据各学员的综合表现评选出“优秀学员”并颁发证书，具体要求如下：
（1）遵守考勤制度，积极参与本期培训间各项活动；
（2）态度端正，认真听讲，勤于思考，积极发言；

（3）做好学习笔记与总结，完成至少一份高质量的心得体会。

杭州师范大学学生会

二〇一九年十一月
